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Triturazione e manipolazione dei farmaci per os

* Assumere la terapia in compresse o capsule puo essere
un problema per molti anziani...

* Nelle persone anziane spesso si manifestano difficolta ad
a causa della loro incapacita a deglutire con conseguente
rifiuto della terapia.

* Una soluzione empirica spesso adottata dai pazienti o
caregiver/operatori sanitari € quella di masticare,
triturare, camuffare nel cibo formulazioni di farmaco in
compresse o capsule

* In molti pazienti, inoltre, vi e la presenza di sondini
nasogastrici o sonde per nutrizione enterale che
impediscono |'assunzione di compresse o capsule.



Triturazione e manipolazione dei farmaci per os

Rischio

— Aumento del rischio di
interazioni
farmacologiche

— Alterazioni della
farmacodinamica

— Esposizione
dell’operatore a rischi non
documentati a seguito di
inalazione e
manipolazione di polveri.




* Lavia di somministrazione dei farmaci
maggiormente utilizzata e quella orale sia per la
praticita del metodo di somministrazione sia per
la maggiore compliance (o adesione) del
paziente.

* Non tuttii principi attivi possiedono adatte
caratteristiche per poter essere somministrati
per tale via.

 Un farmaco infatti, per poter essere assunto
deve essere veicolato in una “forma
farmaceutica” (farmaco + eccipienti), ovvero
deve essere racchiuso in un involucro speciale
che ne consenta un’agevole somministrazione,
garantendo il corretto dosaggio e un adeguato
rilascio del principio attivo nell’'organismo.



Necessita di una guida
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La proposta della Rete Cure Sicure FVG

Una guida tascabile e di
immediata consultazione

Destinata agli operatori
sanitari, a coloro che
assistono e supportano
pazienti a livello domiciliare o
in struttura residenziale
(caregiver) e ai pazienti stessi.

Un documento piu
approfondito verra pubblicato
nel 2018
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Breve guida sulla
manipolazione dei farmaci per
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Contenuti

* Una sezione iniziale descrittiva su:
— Manipolazione dei farmaci e rischi connessi
— Le criticita nella manipolazione dei farmaci
— Verifiche e operazioni preliminari
— Come manipolare

— Cosa fare in caso di dubbio

* Una sezione strutturata a tabelle riportante
120 principi attivi ordinati per ATC

* Un glossario e le fonti per approfondire



B Sangue e sistema emopoietico

Contenuti

ATC Principio Attivo Forma Farmaceutica f;;lr]ﬂi:c?jlzﬂme T:::llg:;ge Alternativa
BO1AAQ3 | WARFARIN SODICO COMPEESSE COUMADIN SI NO
B01AAO7 | ACENOCUMAROLO COMPERESSE SINTROM 51 NO
BO1ACO4 | CLOPIDOGREL COMPEESSE PLAVIX NO NO
BO1ACOS | TICLOPIDINA CLORIDRATO COMPEESSE TIKLID s1 NO
BO1ACO6 | ACIDO ACETILSALICILICO COMPEESSE CARDIOASPIRIN NO BUSTINE
ACIDO ACETILSALICTLICO +
BO1ACO6 | MAGNESIO IDROSSIDO + COMPEESSE ASCRIPTIN s1 NO
ALGELDRATO
BO1AE07 | DABIGATEAN ETEXILATO MESILATO | CAPSULE PEADAXA NO NO
BO1AF01 | RIVAROXABAN COMPEESSE XARELITO s1 NO
BO1AF02 | APTXABAN COMPEESSE ELIQUIS s1 NO
BO3BB01 | ACIDO FOLICO COMPEESSE O CAPSULE | FOLIDEX s1 NO
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Glossario

Car&giver Iﬂd_ica “coloro che =1 prendnnn cura” e s1 niferisce natmalmente a tutti coloro che
assistono una persona (familiare, badante, addetto a casa di riposo, ecc.)

ATC Sistema di classificazione usato per la classificazione sistematica de1 farmaca

Princ ipic- attivo Sostanza che possiede una certa attivita biologica, incluse quelle con effetto terapeutico
(farmaci), benefico (vitamine, probiotici) o tossico (veleni)

Forma farmaceutica Forma sotto cui s1 presenta ogm tipologia di medicinale

Triturabile Che pud essere nidotto 1n polvere

Apl"ibile Nel presente documento si riferisce a capsule che possono essere aperte per ricavame 1l
contenuto

Cpr Compresse

Soluzione Farmaco in forma liquida da bere

Orosolubili Compresse da far sciogliere in bocca

Orodispersibili Compresse da far sciogliere i bocca




Contenuti

Bibliografia e sitografia

e Imanuali SIFO - Valutazione della divisibilita e frantumabilita di forme farmaceutiche orali
solide

¢ NEEMMC Guidelines for tablet erushing - Colchester Hospital Uniiversity

e RAC crushing guide

e http://'www.ismp.org/tools/DoNotCrush.pdf

e hitps://www.healthline.com/

e https://www.drugs.com

e AIFA —RCP https:/farmaci.agenziafarmaco.gov.it/bancadatifarmaci/cerca-farmaco




